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Lettore: Il 27 novembre 2010 Papa Benedetto XVI celebrò in San 

Pietro una solenne Veglia di preghiera per la Vita nascente e 

propose alle Chiese locali di tutto il mondo di dedicare un segno 

di particolare attenzione alla vita umana nel momento “speciale” e 

ricco di significati rappresentato dalla gravidanza. 

Nella proposta del Santo Padre c’era il desiderio di sollecitare il 

mondo intero al rispetto della vita sin dal concepimento, ma 

soprattutto di invitare i fedeli a custodire e valorizzare la sacralità 

della vita soprattutto nel tempo liturgico dell’Avvento; il tempo, 

cioè, in cui tutta la cristianità attende la nascita di un bimbo, il 

Salvatore. 

La nostra diocesi ha raccolto l’invito di Papa Benedetto e, da 

allora, propone annualmente un momento di preghiera diocesana 

alla vita nascente. 

Viene proposta l’adorazione eucaristica durante la quale, accanto 

al silenzio e alla preghiera di adorazione personale, saranno 

proposti spunti di riflessione tratti da alcune encicliche, in 

particolare dalla Evangelium vitae di San Giovanni Paolo II, 

pilastro dell'insegnamento della Chiesa sulla sacralità della vita 

umana che quest’anno celebra i trent’anni dalla pubblicazione. 

Come ogni anno, poi, “invitati speciali” alla celebrazione sono i 

babbi e le mamme in attesa di una nascita: ad essi verrà offerto 

un piccolo dono, segno della fraterna vicinanza che tutta la 

comunità cristiana vuole manifestare nei loro confronti; inoltre, su 

di essi – e sulle creature che le mamme portano in grembo – verrà 

impartita una speciale benedizione. 
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Canto di ingresso 

Celebrante: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

Assemblea: Amen. 

Celebrante: La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l'amore di   

                   Dio Padre e la comunione dello Spirito Santo sia con   

                   tutti voi. 

Assemblea:  E con il tuo spirito 

 

 Canto per l’esposizione eucaristica 

 

Celebrante: Sia lodato e ringraziato ogni momento. 

Assemblea: Il santissimo e divinissimo Sacramento 

Celebrante: Gloria al Padre…   (3 volte) 

 
 
Preghiera di San Giovanni Paolo II  

Assemblea:  Signore Gesù, tu sei con noi,  

vivo e vero, nell’Eucaristia.  

Signore, accresci la nostra fede.  

Signore, donaci una fede che ama.  

Tu che ci vedi, tu che ci ascolti, tu che ci parli:  

illumina la nostra mente perché crediamo di più;  

riscalda il nostro cuore perché ti amiamo di più!  

La tua presenza, mirabile e sublime  

ci attragga, ci afferri, ci conquisti.  

Signore, donaci una fede più grande.  

Signore, donaci una fede più viva. 

Amen. 
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Lettura: Il Vangelo della vita sta al cuore del messaggio di Gesù. 

Accolto dalla Chiesa ogni giorno con amore, esso va annunciato 

con coraggiosa fedeltà come buona novella agli uomini di ogni 

epoca e cultura. All'aurora della salvezza, è la nascita di un 

bambino che viene proclamata come lieta notizia: «Vi annunzio 

una grande gioia, che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato nella 

città di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore» (Lc 2, 10-11). A 

sprigionare questa «grande gioia» è certamente la nascita del 

Salvatore; ma nel Natale è svelato anche il senso pieno di ogni 

nascita umana, e la gioia messianica appare così fondamento e 

compimento della gioia per ogni bimbo che nasce (cf. Gv 16, 21). 

(San Giovanni Paolo II - Evangelium Vitae n. 1) 

 

Preghiera personale silenziosa 

 

Invocazioni. Ad ogni preghiera diciamo insieme: Noi ti adoriamo  

 

o Santissima eucarestia 

o Dono ineffabile del Padre 

o Segno dell’amore supremo del Figlio 

o Prodigio di carità dello Spirito Santo 

o Frutto benedetto della Vergine Maria 

o Sacramento del Corpo e del Sangue di Cristo 

o Sacramento che perpetua il sacrificio della croce 

o Sacramento della nuova ed eterna alleanza 

 

Canto 
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Preghiera di San Giovanni Maria Vianney  

Assemblea: Ti amo, mio Dio, e il mio desiderio è di amarti  

fino all'ultimo respiro della mia vita.  

Ti amo, o Dio infinitamente amabile,  

e preferisco morire amandoti,  

piuttosto che vivere un solo istante senza amarti.  

Ti amo, Signore, e l’unica grazia che ti chiedo  

è di amarti eternamente. Ti amo, mio Dio, e desidero il cielo,  

soltanto per avere la felicità di amarti perfettamente.  

Mio Dio, se la mia lingua non può dire ad ogni istante “Ti amo”, 

voglio che il mio cuore te lo ripeta ogni volta che respiro.  

Ti amo, mio divino Salvatore, perché sei stato crocifisso per me, 

e mi tieni quaggiù crocifisso con te.  

Mio Dio, fammi la grazia di morire amandoti  

e sapendo che ti amo. 

 

Lettura: Tra questi deboli, di cui la Chiesa vuole prendersi cura 

con predilezione ci sono anche i bambini nascituri, che sono i più 

indifesi e innocenti di tutti, ai quali oggi si vuole negare la dignità 

umana al fine di poterne fare quello che si vuole, togliendo loro la 

vita e promuovendo legislazioni in modo che nessuno possa 

impedirlo. Frequentemente, per ridicolizzare allegramente la 

difesa che la Chiesa fa delle vite dei nascituri, si fa in modo di 

presentare la sua posizione come qualcosa di ideologico, 

oscurantista e conservatore. Eppure, questa difesa della vita 

nascente è intimamente legata alla difesa di qualsiasi diritto 

umano. Suppone la convinzione che un essere umano è sempre 

sacro e inviolabile, in qualunque situazione e in ogni fase del suo 

sviluppo. È un fine in sé stesso e mai un mezzo per risolvere altre 

difficoltà. Se cade questa convinzione, non rimangono solide e 

permanenti fondamenta per la difesa dei diritti umani, che 

sarebbero sempre soggetti alle convenienze contingenti dei 

potenti di turno”.         (Papa Francesco – Evangelii Gaudium n. 213). 
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Preghiera personale silenziosa 

 

Invocazioni 

 Ad ogni preghiera diciamo insieme: Noi ti adoriamo  

 

o Memoriale della morte e risurrezione del Signore 

o Memoriale della nostra salvezza 

o Sacrificio di lode e di ringraziamento 

o Dimora di Dio con gli uomini 

o Banchetto di nozze dell’Agnello 

o Pane vivo disceso dal cielo 

o Manna nascosta piena di dolcezza  

o Vero Agnello pasquale 

o Diadema dei sacerdoti 

o Farmaco di immortalità 

 

Canto 
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Preghiera di San Jhon Henry Newman  

Assemblea: Signore Gesù,  

fa’ che io ti ami con amore puro e fervente; 

fa’ che io ti ami con un’intensità ancora più grande di quelle,  

con cui gli uomini del mondo amano le cose loro. 

Fa’ che io abbia nell’amarti quella stessa tenerezza  

e quella stessa costanza che è così ammirata nell’amore terreno. 

Fa’ che io senta che tu sei la mia sola gioia, il mio solo rifugio,  

la mia sola forza, la mia sola speranza e il mio unico amore. 

 

Lettura: In questo grande sforzo per una nuova cultura della vita 

siamo sostenuti e animati dalla fiducia di chi sa che il Vangelo 

della vita, come il Regno di Dio, cresce e dà i suoi frutti abbondanti 

(cf. Mc 4, 26-29). È certamente enorme la sproporzione che esiste tra 

i mezzi, numerosi e potenti, di cui sono dotate le forze operanti a 

sostegno della «cultura della morte» e quelli di cui dispongono i 

promotori di una «cultura della vita e dell'amore». Ma noi 

sappiamo di poter confidare sull'aiuto di Dio, al quale nulla è 

impossibile (cf. Mt 19, 26). Con questa certezza nel cuore, e mosso 

da accorata sollecitudine per le sorti di ogni uomo e donna, ripeto 

oggi a tutti quanto ho detto alle famiglie impegnate nei loro difficili 

compiti fra le insidie che le minacciano: è urgente una grande 

preghiera per la vita, che attraversi il mondo intero. Con iniziative 

straordinarie e nella preghiera abituale, da ogni comunità cristiana, 

da ogni gruppo o associazione, da ogni famiglia e dal cuore di ogni 

credente, si elevi una supplica appassionata a Dio, Creatore e 

amante della vita.  

(San Giovanni Paolo II - Evangelium Vitae n. 100) 

 

Preghiera personale silenziosa 
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Invocazioni  

Ad ogni preghiera diciamo insieme: Noi ti adoriamo  

 

o Mistero della fede 

o Sostegno della speranza 

o Vincolo della carità 

o Segno di unità e di pace 

o Sorgente di gioia purissima 

o Sacramento che germina i vergini 

o Sacramento che dà forza e vigore 

o Pegno della nostra risurrezione 

o Pegno della gloria futura 

 

Canto 
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Benedizione eucaristica 

 

Canto: Tantum ergo 

  

Tantum ergo sacramentum 

veneremur cernui, 

et antiquum documentum 

novo cedat ritui; 

praestet fides supplementum 

sensuum defectui. 

Genitori Genitoque 

laus et iubilatio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedictio; 

Procedenti ab utroque 

compar sit laudatio. Amen.  

 

 

Celebrante:  

Preghiamo.  

Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia 

ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua, fa' che adoriamo 

con viva fede il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue, per 

sentire sempre in noi i benefici della redenzione. Tu che vivi e 

regni nei secoli dei secoli. Amen 
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Acclamazioni 

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi.  

 

Canto per la reposizione eucaristica 
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Lettore:  

Ora invitiamo le mamme in dolce attesa e i papà ad avvicinarsi 

all’altare, per ricevere una speciale benedizione ed un augurio per 

la vita che stanno portando nel grembo.  

 

Celebrante:  

Il Signore Gesù, che ha voluto nascere in una famiglia umana, 

benedica te e il tuo bambino; vi ricolmi della sua grazia e 

accompagni sempre il tuo bambino nel cammino della vita. 

Assemblea: Amen 

 

Canto finale 
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